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PASTA

VEGETARISCH

NP

Frisch & Kalt

Gehacktesstippe in BratensoRe Vegetarische . @) Schupfnudeln®'-® mit Gemuse
04“83 mit WeiBkrauteinlage®' dazu Blumenkohlcremesuppe®'® @ Hac;ﬂlfﬁgnﬁg:gﬂ?gi? (Tomaten, Zucchini, Aubergine, @
R Kartoffeln mit Vollkornbrot®1A243.6) Paprika) in Tomatensofe A"
. Hahnchenbrustfilet mit . -
Di Currywurstgulasch@3#8A1.1J) A ; CAIALC) it Qe ALF) Kohlrabieintopf mit Eierstich©
04.03. dazu Kartoffelpliree® E MéhreBr:;ttaenQE:gcuen d Vglalllfgmrei s i Spirelli mit Sojabolognese und Kartoffelwiirfeln'.®
= N ) - = o 2BAALY
Mi Hal}gihsg\:vgrg?ge?:%()};n&use Hausgemachtes J%’;:Z?ZEQ;'SL&M unz“t E Blumenkohl in Hollandischer 3 Pancakes #.¢¢
05.03. Salzkartoffeln Quarkkeulchen®@A'.c.6) Harmchennudeln®1.© Sauce("*"¢% dazu Kartoffeln mit Schokosauce ©
Schnitzel vom Schwein®"©) : ) Makkaroni®'©) mit einer . A1.C.6)
0 f 83 mit Bratensauce®'¢", Vegﬁ:ﬁ”\fg,',‘,foﬁ'gfci&?h’fﬁf @ Pastinaken-Cremesauce®'® @ Kri:tss/;sr?in;aar:ge‘m’ @ @
e Erbsengemise und Kartoffeln dazu Reibekése®
Fr Konigsberger Kochklopse®':©) Gabelspaghetti®"© mit Gabelspaghetti®©) mit Reispfanne mit Balkankase®
07.03 mit Kapernsauce'® dazu Thunfischwiirfeln® in 0 Sahnesauce und . und Tomaten dazu Petersilien- @
e Kartoffeln Tomatensauce®” Schinkenwlirfeln@34A1.6) Schmand-Sauce®'®
2 (A1,G,))
Mo Hahnmfgggzg:nzﬁﬁlézs : Vegetarische Wirsingsuppe®" Hérnchennudeln®'©) mit Gekochte Eier© mit
10.03. und Vollkgrnreis i mit Vollkornbrot®1A243) Tomaten-Mozzarella-Sauce*'®) Senfsauce™'¢) und Kartoffeln
3 (A1,D,J)
Di Milchreis®® mit it popekfischflet™ ™ o Tortellini mit Kasefiillung ¢ Brokkoli-Nuss-Ecke® 42 mit
11.03. Zucker und Zimt dazu Ka;toffeIpUrree‘Q dazu Basilikumsauce®'® Kréutersauce®'® und Kartoffeln
A (A1,C.G)
Mi Hahrrﬁ?véﬁggogn?ﬁ: ; Gedlinstete Seelachswirfel® in Gabelspaghetti®'©) mit einer SiiRe Schupfnudeln®'©) Kartoffelsalat mit
12.03. Bratensauce(“vsv"gund KaFtoffeIn J Tomatensauce” dazu Vollkornreis Kurbis-M6hren-Sauce®'-®) mit Beerensauce A" einer Wiener @366
Geschnetzeltes vom (A1) mi Chinesische Nudel-Pfanne®'® mit G - ALY i
Do Schwein®"-) mit Erbsen- ) Gabelspaghetti™® mit E Gemiise, Eierstich® und Hihner- 3 Stiick ‘Gemiisekroketten®™!, mit E
13.03- | Méhren-Gemiise und Kartoffeln Warstgulasch 4t fleisch dazu siiR-saure Sauce®") Kréutersauce™') und Kartoffeln
i(A1,C) i
Fr Putengulasch®'.¢) : Ruhrei© mit Spinat®'® Ga_llgg::gtaegnf;eatltjlcew)mlt Griine Bohnensuppe
14.03. dazu Kartoffelpirree® i— und Salzkartoffeln und Reibekase©® mit Kartoffelwirfeln
AN mi
Mo Tog:ifé}z?appeeundmn E Vollkornfussilli" mit Brokkoli Bratwurstgulasch@3#8A11) mijt Blumenkohl-Kése-Medallion®':¢.¢)
17.03. Fleischklijrscghen""“-@ in Kréduterrahmsauce®':® Gabelspaghetti®'©) mit Krautersauce®'® und Kartoffeln
= . - ALC) i
Di Paniertes Fischfilet® mit Hahnch(zn”bru_stwgrfel in dquIer ; Hornch_ennuq_eln (/H'I(I:tJ) ; Rahmgemiise'.®)
18.03 Senf-Sauce® %9 und Reis Sauce®') mit M6hrengemiise i’ Putenfleischkl6Rchen®!.C: J mit Kartoffelptiree®
e dazu Kartoffeln in Bratensauce®'"
i i i i Nudelsalat®A"c
(A1) (A1,D,J)
Mi KOT;%u\ll?,i%krgltte!ﬁﬁggﬂfﬁyce Wf,'iﬂgfg:ﬁﬂfemusﬂm 0 Penne®'© dazu Gemiise und Mohreneintopf @ mit buntem Gemise
3 i (A1) i i (A1) i -
19.03. dazu Kartoffeln dazu Ebly-Weizen®) Héhnchen in Tomatensauce mit Kartoffelstiickchen und ?E)iEZSSQﬁJc)ktes
1 in(A1.Cl1J) i
Do Frikadelle vom(%c‘)hwem GrieRbrei® mit Hérmchennudeln®.©) mit . Vegetansc(:necm” )
20.03. | MitBratensauce®™) und Kohlra- E Zimt und Zucker Kase-Lauch-Creme-Sauce'® Frihlingsrdlichen 1575 mit
| bigemuse dazu Kartoffelpiree® sliB-saurer Sauce" dazu Reis
(2,3,4,6,1,J) i (A1,1) i1 (D) § i
Fr Brathurstl hk "1:}\1)88“36 ’ ga(;]hswurfel (A‘!g glner Vollkornnudeln®" mit Bulgur (A" dazu Gemiise und
21.03. a%;ﬁgﬁe'i?)gree(g)n E a n\itsaﬁll(]g?nreis azu Rinderragout®'¢ Schmandsauce®'®
. Vegetarische Klopse®!-¢F) Vollkornspirelli" mit einer Pastinaken-Steckriiben-
@)
2‘?‘ 83 Ja"gﬁﬂf&'ﬁ&ﬁﬁ&,,(z,'a'l',}.,J) mit Schnittlauchsauce®'® buntes @ fruchtigen Paprika- @ ROsti(A1A4CH mit @
e 9 Gemlse dazu Kartoffeln Tomaten-Sauce®" Tomatensauce®” und Vollkornreis
. ) ) Backfisch aus Seelachsfilet"0-)
(A1) ©)
250(;3 RIndergulljans:rll(ano?:lsdkram mit Petersiliensauce®'®, Erbsen 0 Spatzle®©) mit Kasesauce®'-® @ Chili sin carne®'F) mit Reis @
o dazu Vollkornreis
. Hackbraten mit griinen Bohnen Hihner-Gemise-Eintopf mit (ALC) Backkase®!:¢¢) mit Couscous Salat mit
2:33 und Bratensauce“') dazu Buchstabennudeln®'¢) dazu FIeischesggﬁgigg(?rlatensrgﬁcewv‘> . Schnittlauchsauce®'-®) @ Geflligel-Cevapcici
e Kartoffelplree® VollkornbrotA1A2A3) und Kartoffeln und Mangodip®!-¢:Fe.9)
Cordon Bleu vom Schwein ¢ Fischragout in milder e e A6 Kartoffelpiree ) mit
27Dg3 mit Bratensauce®'), Méhren Honig-Senf-Sauce®"P.6) 0 dazcl)th(Silrl‘:glSnjlgrggtlgfrtzfiﬁlrl‘:]‘lgaguce(“‘G) @ KaisergemUse dazu @
e und Kartoffeln dazu Bulgur®? Sahnesauce®'®
F Hahnchenkeule mit Ei tin Senf (A1G.) Hackfleischstippe® mit Vanille-Puddi (2.6)
r Gefliigelsauce® ) Rotkraut® g- ierragout in Senfsauce ackfleischstippe®" mi anille-Puddingsuppe’
28.03. und Kartoffeln dazu Kartoffeln Makkaronichips®'©) mit Milchbrétchen@A1.C.6)
2 (A1,C) mi
Mo Putengeschnetzeltes*!¢ 5‘ Vegetarischer Gemiisebolognese®') mit B Sﬁatzlel m('}m) Kartoffelsalat mit einer
31.03 dazu Kartoffeln Gemlse-Reiseintopf! Sojastreifen® dazu Rigatoni“'© echamelsauce Wiener 23€.6.19)

und Reibekase®

WICHTIGER HINWEIS ZU ALLERGIEN/ALLERGENEN:

Enthaltene Allergene sind grundsétzlich nach der Bezeichnung des
Gerichtes angegeben und gelten fiir das gesamte Gericht! Trotz aller
Sorgfalt kénnen Kreuzkontaminationen wéahrend der Verarbeitung leider
nicht zu 100% ausgeschlossen werden. Die im Speiseplan genannten
Gerichte und Speisen kénnen somit mdglicherweise Spuren der in der

Ferien u. Feiertag / Frei in Sachsen

Legende aufgefiihrten Stoffe enthalten. Wenn Sie als Essenteilneh-
mer unter Nahrungsmittel-Unvertréaglichkeiten leiden, sich unsicher
sind oder weiteren Informationsbedarf haben, dann nehmen Sie bitte
Kontakt zu uns auf.

Unser/e Diatassistent/in wird Sie gern beraten und dazu informieren
(Tel.: 0341/68655500 bzw. E-Mail: sonderkost@bgh-office.de’.

Ferien u. Feiertag / Frei in Sachsen-Anhalt

W

Wenn moglich, den Bestellschein bitte ZEITNAH bei uns abgeben
oder gleich online bestellen!

Noch keine Zugangsdaten

zum online bestellen?

Dann kontaktieren Sie uns!

bestellung@bgh-office.de

Ferien u. Feiertag / Frei in Sachsen und Sachsen-Anhalt

\
o



]

Name

| - Bestellschei
Klasse, Gebiaude, Schule es e sc e I n

| . 03.03.- 31.03.2025

o % [ ] T -
M A RZ 2 o 2 5 4 verschiedene Erfrischungs-Tee loNAD MILCH Wasser & Schorle
@ ax 9 . o
ES | 833 fw |, s | § iz | ¢
20 R | eRx | o s ) ra < €3 2
] tg | tgw| &9 k] o2 5 z B K]
M1 M2 Paosta Veg. F&K INUR GS 23| :E |IGS| :E | 2 | E5 | B | by | :g g
oGE Wallendorf 6= AQ | AQAT | AN T 5¢ T sa £ <
Mo
03.03.
Di Wy
04.03 wchtenaye,
Mi
05.03.
Do
06.03. . .
Lichtenauer Mineral-
wasser PUR oder MEDIUM oder
Er Apfelschorle 0,51-PET Flasche,
inkl. 0,25 € Pfand
07.03.
Mo
10.03.
Di
11.03.
Mi
12.03.
Do
13.03.
Fr
14.03. I
Schulpreis je 0,41
PET-Flasche,
Mo inkl. 0,25 € Pfand
17.03.
Di
18.03.
Mi
19.03.
Do
20.03.
Fr
21.03.
Mo
24.03.
Di Schulpreis je 0,51
25.03. PET-Flasche,
inkl. 0,25 € Pfand
Mi
26.03.
Do
27.03.
Unsere Haltbare
Fr ST ML
28.03.
Mo
31.03
Schulpreis je 0,51
TETRA®
i D = Fisch H6 = Paranuss Zusatzstoffe; Wird mit Bestandteilen aus Schwein zubereitet oder
A = Gluten E = Erdnisse H7 = Pistazie 1 = Farbstoffe enthéilt Grundstoffe daraus(z.B. Saucenbasis Fleisch- und Fischloses Gericht
Al = Weizen F = Soja H8 = Macadmianuss 2 = Konservierungsstoffe
A2 = Roggen G = Milch H9 = Queenslandnuss 3 = Antioxidationsmittel Fischgericht bzw. wird mit Bestandteilen aus Fisch Wird mit Bestandteilen aus Lamm zubereitet oder
A3 = Gerste H = Schalenfriichte 1 = Sellerie 4 = Phosphat zubereitet oder enthélt Grundstoffe daraus enthélt Gr daraus(z.B. Saucenbasi
A4 = Hafer H1 = Mandel J = Senf 5 = Slssungsmittel
A5 = Dinkel H2 = Haselnuss K = Sesamsamen 6 = Geschmacksverstarker Wird mit Bestandteilen aus Gefliigel zubereitet oder Wird mit Bestandteilen aus Kaninchen zubereitet oder
A6 = Kamut H3 = Walnuss L = Sulfite enthélt Grundstoffe darausz.B. Saucenbasis’ enthalt Grundstoffe daraus'z.B. Saucenbasis’
B - Krebstiere H4 - Cashew M - Lupine veganes Gericht Wird mit Bestandteilen aus Rind zubereitet oder ) Wird mit Bestandteilen aus Gefliigel zubereitet. Die Saucenbasis
C = Eier H5 = Pecannuss N = Weichtiere ohne tierische Bestandteile enthalt Grundstoffe daraustz. B. Saucenbasis’ 9)7.2)) enthalt je nach Symbol Grundstofte vom Rind oder Schwein.
\) Alle angegebenen Preise verstehen sich inkl. MwSt. - Anderungen, Irrtiimer und Druckfehler sind ausdriicklich vorbehalten.
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