JANUAR 2025

SPEISEPLAN 02.01. - 31.01.2025

PASTA

VEGETARISCH

NP

Frisch & Kalt

Cordon Bleu vom Schwein #1.¢6)

Fischragout in milder

Kartoffelpiiree ©) mit

Do h " - Tortellini mit Spinatflllung®'c® ) A
mit Bratensauce®'), Méhren und . Honig-Senf-Sauce®!>.c) 0 . p a1.6) Kaisergemise dazu
02.01. Kartoffeln E dazu BulgurA dazu eine 8-Krauterrahmsauce Sahnesauce®!d kein bestellbares
- . Menu
Fr Geﬂ%ae',‘;‘:f}ce;fﬁ}’ 5(,;?(':““3) B Eierragout in Senfsauce':¢) @ Hackfleischstippe®!" mit Vanille-Puddingsuppe®®) @
i i (A1,C) it i A (2,A1,C,G)
03.01. und Kartoffeln dazu Kartoffeln Makkaronichips' mit Milchbrétchen
Mo Putengeschnetzeltes®!¢ z Vegetarischer Gemiisebolognese®!) mit Spatzle'© mit Bechamelsauce®'®)
06.01. dazu Kartoffeln J Gemiuse-Reiseintopf! Sojastreifen® dazu Rigatoni®'-® und Reibekase©
A (2,3,4,6,1.J) (A1,C) I i1
Di Gebratener Lebekase oo Bunte Spirellis®'® mit @ Hahnchenbrustwirrfel in heller ST%T#SIQ::dzeanchinTl/t\Sb%Tguiﬁz @
N (A1) i A (G) (A1,G) 1(A1,C) - ’ ’ ’
07.01. und Kartoffelpiiree® Tomatensauce™” und Reibekése Sauce®'® Gabelpaghetti Paprika - in Tomatensofe 1
Mi Kaiserschmarrn®'.¢.6) mit Geflugelbratwurst mit Erbsen L Hornchennudeln 419 mit Buntes Gemise - Paprika, E/E“rbsen, Kartoffelsalat mit einer
9 J Karotten - in Currysauce"¢
08.01. Vanillesauce® Bratensauce") und Kartoffeln einer Kirbis-Lachs-Sauce®!:¢) dazu Rrgis Wiener @3c.619)
u " Paniertes Seelachsfilet®" ) mit ; Brokkoli-Nuss-Ecke®'4"2 dazu
Do Griine Bohnensuppe™ mit E’T Schnittlauchsauce'®), Méhren Hackfleischbolognese®? g Kasesahnesauce®'®) E
09.01. | Kartoffel- und Rindfleischeinlage und Volikornreis mit Gabelspaghetti'® und Kartoffeln
A - i (A1,C)
Fr mitHlsgl"r\];rI](zrlzlrsacbr;metzn'?i!nseW‘G> Bunter Gemiisemix mit Nudeln®"© mit einer g GrieRbrei A1.¢)
10.01. 9 Sahnesauce“'® dazu Vollkornreis Schinken-Kase-Sauce?3#A1.6) mit Zucker und Zimt
und Kartoffeln
x . ) o Méhren-EintopfA") mit Chinesische Nudel-Pfanne®'® mit ) ~1.6)
Mo Harr\]n(lzlheréwurfe(lA:’nGl)t G.?gu.se Kartoffelstiicken dazu @ Gemiise, Ei©) und Hahnchen mit Ra_f;r%c_ha;mplglqolnsw o
13.01. in hefler Sauce™-™ mit Reis eine Scheibe Vollkornbrot®A2A% sliR-saurer Sauce®" mit Krauterspatzle™
. - 3 Pancakes*!¢:¢) Putengeschnetzeltes Gemiisefrikadelle®"©) mit
(2,3.4,A1)
14D(')1 Wmne&:;lﬂrgt Eé’lll?(icg -amerikanische Pfannkuchen- @ in Senfrahm®'.G) mit a Krautersauce“'® und @
o P dazu eine Schokosauce© Gabelspaghetti®'-©) Kartoffelptree® Hamburger
. N . . Frikadelle vom
Mi Kénigsberger Kochklopse®<) Seelachswiirfel in Dillsauce®2%) Jagerschnitze|22454.) mit Buntes Gemiise mit Schwein®'9) mit
15.01 mit Kapernsauce*' dazu a dazu Kartoffelplree® Tomatensofte™? und Krautern 6 Kokossauce®'¢) dazu Reis Burgerbrétchen®!:6:)
e Kartoffeln verfeinert dazu Spirelli®"© Gurke25. Tomate.
- - iebel®) und Salat
Putinchen@A1A3%) mit G it M . » . o Zwiebel® un:
o | pammssten s, | (G wesvorovan mianoton (@) ez mttsrgenese | QY omzere Senvsepuezer ()
o wurzeln und Krauterpiree© E
(A1) mi f H (A1,C.G) mi ‘
Fr Tog:r:;ﬁ:;%p:undm't Hahnchenbrustgulasch®!¢) dazu B Gabelspaghetti®©) mit einer S’ggit&igﬁgg(Q«e) ung"t @
i - - (A1,G)
17.01. FleischKIbRchen Ao Erbsen und Salzkartoffeln Hackfleisch-Lauch-Cremesauce! Kartoffelpiree®
Schweinegulasch mit Vegetarische Blumenkohl- . 2.346A119) Buntes Gemiise - Tomaten,
28"81 Sauerkrauteinlage®') Szegediner Cremesuppe®'®) dazu @ Mlld%rag:jrﬁ;ﬂfﬁgﬁ:ﬁ?gmm Zucchini, Aubergine, Paprika - in @
o Gulasch mit Kartoffeln eine Scheibe Vollkornbrot(1A243) P TomatensofRe “" dazu Reis
Di Gehacktesstippe®") mit E 1 Germknodel ¢ Bunte Nudeln® mit Putenstreifen s in;/ti?:r:?éﬁfheem@
21.01. Kartoffelplree® mit Kirschsauce @A" in Krautersauce®'-®) %it Kanoﬁelstggken
) . T . N Nudelsalat®A"c)
(A1,D,J) (A1,C)
Mi Rinderragout®'¢) dazu dSffg:;ZTE:ﬁ;nsahrgésjrgzg?e) 0 R;;;?Jher;::aRrg]rgg?;cgf:!ilrizgm Blumenkohl in Hollandischer @ mit buntem Gemiise
” . ©) - - (1,A1,C.G) i -
22.01. Krauterpuree und Vollkornreis Sauce®e) Sauce dazu Kartoffeln und ?E,Z@zggﬁiktes
Hahnchenkeule mit Al ALC) i
23D8] Rahmsauce®"®" dazu griine B Spinat®"® mit Ei® und Kartoffeln @ Kggg-tg;pr:ﬁgaucem%) @ Gnocchi®'® mit Sahnesauce"® @
o Bohnen und Kartoffeln
Fr Kartoffelsuppe(©) mit a K aﬁiﬂ?ggsggﬂlégﬂ%) Méri?rlten- g- Gabelspaghetti®'© dazu E Sesam-Mohren-Schnitzel® €< mit
24.01. Wiirstchenscheiben®34) gemiise und KartoffeI’pUree@) Schinken-Tomaten-Sauce®346A1 Késesauce®'® und Krauterpiree©)
Nudelsuppe®'©) mit q ) . ) -
Mo & 5 Ragout vom Schwein!¢h o [V Kaisergemiise mit Hollandischer
Gefliigelfleisch und (G Spatzle:© mit Kasesauce®!) 1A1.C0)
27.01. Gemtiseeinlage!) dazu Kartoffelpiree! Sauce' dazu Kartoffeln
(1 1 (A1,C.GJ) i
Di R%ﬁﬂ;‘gjﬂgffﬁ!'ﬁnd Mﬁf?:;tn B Bulgur 4" mit frischem Gemiise @ Zucchini- und Putenbruststreifen in Vollkornnudeln®" mit @
(A1,G) (A1,G) (A1,C) i-Fri 3 - (A1,G)
28.01. dazu Kartoffelpiiree® und Schmandsauce Sahnesauce®'® dazu Penne Brokkoli-Frischkase-Sauce! ot Daganens
ot Dog@#A1G) mit
. o q Fischfrikadelle®!?) mit Wurstgulasch mit Balkan Reispfanne mit Rostzwiebeln
(A1,C.G.J) )
29"3] Eggtglgﬁiseiiartoffelwlt @ Wirsing-Rahmgemuse®'®) 0 Tomatensauce®34A) und Balkankase'® dazu @ Ketchup/Senf und
. dazu Vollkornreis Makkaroni'-©) Petersiliensauce'® Gewdrzgurken-
- - —— Scheiben('25)
Do mﬁ?ﬁi:'#%%:{zmgtiﬂgvb L;nd ; Gemiisebolognese™") mit Rotes Hahnchenwdirfelragout®" Milchreis(©
30.01. 'Kartoffeln J Brunoise Gemiise dazu Reis dazu Hérnchennudeln®'© mit Zucker und Zimt
R AIGIC e
Fr Putengulasch®' S(:Bhancitkt:?usfhsaucgm‘t-e) Penne®'©) mit Vegetarische Kartoffelsuppe©"
31.01. und Langkornreis E Blumenkohl-Cremesauce ' dazu Brot(A1A243%)

und Kartoffeln

WICHTIGER HINWEIS ZU ALLERGIEN/ALLERGENEN:

Enthaltene Allergene sind grundsétzlich nach der Bezeichnung des
Gerichtes angegeben und gelten fiir das gesamte Gericht! Trotz aller
Sorgfalt kénnen Kreuzkontaminationen wéahrend der Verarbeitung leider
nicht zu 100% ausgeschlossen werden. Die im Speiseplan genannten
Gerichte und Speisen kénnen somit mdglicherweise Spuren der in der

Ferien u. Feiertag / Frei in Sachsen

Kontakt zu uns auf.

Legende aufgefiihrten Stoffe enthalten. Wenn Sie als Essenteilneh-
mer unter Nahrungsmittel-Unvertréaglichkeiten leiden, sich unsicher
sind oder weiteren Informationsbedarf haben, dann nehmen Sie bitte

Unser/e Diatassistent/in wird Sie gern beraten und dazu informieren
Tel.: 0341/68655500 bzw. E-Mail: sonderkost@bgh-office.de’.

Ferien u. Feiertag / Frei in Sachsen-Anhalt

Wenn maglich, den Bestellschein bitte ZEITNAH bei uns abgeben
oder gleich online bestellen!

Noch keine Zugangsdaten zum online bestellen?
Dann kontaktieren Sie uns!

bestellung@bgh-office.de

Ferien u. Feiertag / Frei in Sachsen und Sachsen-Anhalt

\
o



]

Name

- Bestellschei
Klasse, Gebiaude, Schule es e sc e I n

Kunden-Nr.("li<h oz.o I o™ 3 I .o l .2 025

/
)

% [ ] T | N
J A N U A R 2 o 2 5 4 verschiedene Erfrischungs-Tee MILCH Wasser & Schorle
@ ax 9 . o
25 | 833 tw |, = 5 %s ®
20 - - A 1o} ) = < €3 2
co 8 & g ‘Q al e 3 2 o= S 2 1 g
M1 M2 Pasta Veg. F&K INUR GS 23| :F |IES| :E 2 | E5 | B | by | :§ 8
— Wallendorf 6= AQ | AQAT | AN T 5¢ T sa £ <
Do
02.01.
Fr
03.01.
Mo
06.01.
Di
07.01. . .
Lichtenauer Mineral-
wasser PUR oder MEDIUM oder
Mi Apfelschorle 0,51-PET Flasche,
inkl. 0,25 € Pfand
08.01.
Do
09.01. N
Fr
10.01.
Mo
13.01.
Di
14.01.
Mi
15.01. P
Schulpreis je 0,41
PET-Flasche,
Do inkl. 0,25 € Pfand
16.01.
Fr
17.01.
Mo
20.01.
Di
21.01.
22M0I'I ONAD
o Holindex
Do
23.01.
Fr Schulpreis je 0,51
24.01. PET-Flasche,
inkl. 0,25 € Pfand
Mo
27.01.
Di
28.01. @
Unsere Haltbare %%
Mi e ML
29.01.
Do
30.01.
Fr )
31.01. Schulpreis je 0,51
TETRA®
i D = Fisch H6 = Paranuss 2 Wird mit Bestandteilen aus Schwein zubereitet oder
A = Gluten E = Erdnisse H7 = Pistazie 1 = Farbstoffe enthalt Grundstoffe daraus(z.B. Saucenbasis) Fleisch- und Fischloses Gericht
Al = Weizen F = Soja H8 = Macadmianuss 2 = Konservierungsstoffe
A2 = Roggen G = Milch H9 = Queenslandnuss 3 = Antioxidationsmittel Fischgericht bzw. wird mit Bestandteilen aus Fisch Wird mit Bestandteilen aus Lamm zubereitet oder
A3 = Gerste H = Schalenfriichte I = Sellerie 4 = Phosphat zubereitet oder enthélt Grundstoffe daraus enthalt Grundstoffe daraus(z.B. Saucenbasis’
A4 = Hafer H1 = Mandel J = Senf 5 = Slssungsmittel
A5 = Dinkel H2 = Haselnuss K = Sesamsamen 6 = Geschmacksverstarker Wird mit Bestandteilen aus Gefliigel zubereitet oder Wird mit Bestandteilen aus Kaninchen zubereitet oder
A6 = Kamut H3 = Walnuss L = Sulfite enthalt Grundstoffe daraus‘z.B. Saucenbasis’ enthalt Grundstoffe daraus(z.B. Saucenbasis’
B f K.rebstiere Ha f Cashew M f L“P"’;‘e_ /“_,‘\ veganes Gericht Wird mit Bestandteilen aus Rind zubereitet oder a— ) Wird mit Bestandteilen aus Gefliigel zubereitet. Die Saucenbasis
C = Eier HS = Pecannuss N = Weichtiere (Z57 ohne tierische Bestandteile enthalt Grundstoffe darausz. B. Saucenbasis’ /) enthilt je nach Symbol Grundstoffe vom Rind oder Schwein.

Alle angegebenen Preise verstehen sich inkl. MwSt. - Anderungen, Irrtiimer und Druckfehler sind ausdriicklich vorbehalten.



